
SÉMINAIRES

DoNNEZ Du SENS À voS
ÉvÉNEMENTS D'ENTREpRISE

CHASSE AUX TRÉSORS EN BARQUE EN AUTONOMIE 
Partez à la découverte du Marais poitevin ! Le but est de reconnaître votre circuit en répondant à des 
énigmes à chaque intersection de voie d’eau. Quelle équipe sera la plus rapide et qui trouvera le trésor ? 
Un quiz et le chronomètre départageront les équipes.

À partir de 12 € / pers. (*base 15 pers.)         2h30 à 3h       tout niveau        à partir de 15 pers.

TEAM BUILDING RSE Olympiade & Survie 
Lors de ce team building, vous réaliserez des ateliers sous forme de challenges : filtrer de l’eau, faire du feu, 
chasseur – cueilleur, s’orienter ou encore transport de blessé. 
- Encadrement : 1 guide nature pour 25 participants 
- Séminaire possible sur place 
- Déjeuner pique-nique ou plancha possible sur site.

À partir de 56 € / pers. (*base 75 pers.)         2h        tout niveau        de 15 à 200 pers.

NOS TEAM BUILDING DEFI NATURE 

Pour vos repas d´affaire, afterworks, 

soirées d´entreprise

Contactez-nous !

2 CV EN CARTON, construction 100% écolo 
Une animation éco-participative et responsable. Ce challenge de construction original vous séduira par son 
moyen d’expression. 
Réalisez le premier véhicule à 4 roue dirigeable entièrement recyclable et à propulsion humaine. Création 
uniquement à base de carton recyclé, chaque équipe va construire sa propre voiture et la décorer… 
Vous participerez ensuite à une course permettant de déclarer l’équipe vainqueur.

À partir de 68 € / pers. (*base 30 pers.)         3h        tout niveau        à partir de 15 pers.

NOS TEAM BUILDING RSE / DÉVELOPPEMENT DURABLE 

Découvrez tous nos Team building sur notre site :  
www.niort-seminaires.com

EN SAVOIR PLUS 

BUSHCRAFT : Premiers pas vers l’aventure
Le bushcraft « art de vivre dans les bois » est un terme qualifiant le réapprentissage d’une vie prospère avec 
la nature, ainsi que l’acquisition de compétences plus ou moins anciennes pour y parvenir : monter un tipi, 
réaliser un feu, fabriquer un abri pour se protéger des intempéries et échanger sur le milieu naturel.

À partir de 25 € / pers. (*base 25 pers.)         2h à 2h30        tout niveau        de 20 à 50 pers.



SÉMINAIRES

À VOS TABLIERS !
Tout le monde derrière les fourneaux pour un cours dans un premier temps, puis un concours de cuisine. 
Notre chef débarque avec son matériel, ses ustensiles et son carnet de recettes pour mettre à l’épreuve vos 
collaborateurs dans une ambiance décontractée.

À partir de 45 € / pers. (*base 20 pers.)         2h30 à 3h        tout niveau       20 pers. minimum

CHALLENGE PHOTOS INSOLITES
Pendant la visite guidée de Niort, notre guide conférencière vous fera découvrir des lieux méconnus ou 
oubliés du centre-ville historique. 
Muni de votre smartphones, vous devrez prendre des photos insolites ou humoristiques tout au long de votre 
parcours. Au retour il vous faudra en choisir une par équipe et la présenter à votre guide qui élira l’équipe 
gagnante.

À partir de 20 € / pers. (*base 30 pers.)             2h        tout niveau        de 10 à 40 pers.

TEAM BUILDING COHÉSION & BIEN ÊTRE
L’animation commence par une mise en mouvement à partir d’exercices musculaires et étirements 
(reproductibles au bureau) qui soulage les tensions et apaise le mental. Le team building se poursuit par la 
découverte des bienfaits d’une respiration équilibrée et se termine par une initiation à la méditation guidée.

À partir de 58 € / pers. (*base 25 pers.)         1h30        tout niveau        à partir de 15 pers.

ATELIER COCKTAIL DE LÉGENDE
Comment confectionne-t-on un cocktail ? Les participants apprennent les bases de la mixologie. Comment 
confectionne-t-on un cocktail ? Quel Matériel doit-on utiliser ? Quelles saveurs peut-on mélanger ? Suite à 
l’apprentissage des règles élémentaires, le barman apprendra à chaque équipe à réaliser deux cocktails de 
légende. Tous les participants réaliseront leurs propres cocktails sur une base de cinq ingrédients.

À partir de 45 € / pers. (*base 20 pers.)         2h        tout niveau        à partir de 10 pers.

DÉCOUVERTE DE NIORT AVEC QUIZZ
Un tour guidé du centre historique de la ville, suivi d’un quizz, carnet de jeu en 19 questions pour devenir fin 
connaisseur des trésors de Niort ! Incluant une collation dans un bar du centre-ville ou dans l’établissement où 
se déroule le séminaire.

À partir de 18 € / pers. (*base 10 pers.)       1h à 2h        tout niveau        à partir de 15 pers.

RÉALISEZ VOS COSMÉTIQUES NATURELS
Une naturopathe vous guidera pas à pas dans la manière de doser et préparer vos propres produits à base de 
plantes naturelles bio.

À partir de 30 € / pers. (*base 10 pers.)         2h        tout niveau       de 8 à 16 pers. (en alternance)

NOS TEAM BUILDING ATELIERS CULINAIRES 

NOS TEAM BUILDING CULTURE ET PATRIMOINE 

NOS TEAM BUILDING AUTOUR DU BIEN ÊTRE 

Nous avons passé un excellent moment. 
Les retours sont très positifs aussi bien sur 

le lieu, l’activité et le repas.

Christelle Béranger

L’équipe est revenue enchantée de cette 
activité et j’ai cru comprendre que des 

personnes allaient revenir à titre personnel.

Catherine Trichet

Les salariés présents ont été très 
agréablement surpris par leur après-midi.
Très bons contacts avec les 2 animateurs.

Gwladys Créon

ILS NOUS ONT FAIT CONFIANCE


