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Activités INDOOR et Outdoor

Ateliers créations Cluedo geant

Garden party
Ateliers culinaires

Chasse aux tresors
DeﬁSSO]I’eeS Challenges barque

Challenges Vélo et pedestre
Animations Challenges
Atelier oenologique
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Activite en barque sur une

demi-journée

demi-journée de travail pour les séminaires.

Déroulé de la prestation

1. Accueil et briefing
z Eprewes en bargue au cceur de la Venise Verte
3. Retour en fin d'aprés-midi. Goliter et remise des lots

Bon a savoir

~ Lots et godters inclus
~ Pot d'accueil en supplément
—} Séminaire et restauration possibles sur place

—} En cas d'intempéries, un programme de substitution pourra étre proposé

—

a partir de Informations pratiques
25 €

L]

Durée : 3 heures
# Miveau requis : tout miveau

Nombre de participants : de 20 a 8o personnes
Nombre de personne [ equipe : 7

par personne

*base 20 personnes Encadrants : oui
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Chall enge dynami que
"l a carte

Votre activit® cr ®®e sur me@fufreo mtsze i
plusieurs do®fis.

A v®l o, " pied, en barque ou canoz.
dices, suivre un road book ou ®prvewnv

Un d®j euner ou pique nique champ°tre
permettant de faire une pause bien m

3. Déjeuner au restaurant
4. Rally en barque Faprés-midi

5. Golter et remise des lots

Bon a savoir

Lots et godters inclus

1

+ Accueil café inclus

- Seminaire possible sur place
i

En cas d'intempéries, un programme de substitution vous sera proposé
i

-an | TR B
] !”"’1 n

a partir de Informations pratiques
77 € « Durée : de 9h30 3 18h30

Miveau requis : tout niveau

Mombre de participants - de 20 a Bo personnes
Nombre de personne [ equipe : 6

par personne

e b Encadrants : oui

~ z

t-2dzNJ NB& SNIBSNI OS§gS | Oa g
np nao p O HD
X

08I GNROSHIt I RSXyA2NL Y A&




o
(2
%

' NIOR]

Destination Affaires [TV [ 9bD9{ al! w! L£9lﬁ+
[ 22 dz2N}y S S

Vélo et canoé pour une
journée sportive

Programme combinant canoé et vélo. Idéal pour les entreprises pour une |8
journée dynamique en équipe |

Déroulé de la prestation

1. Circuit accompagné en vélo le matin
2. Pigue-nigue champétre
1. Jeu d'orientation en canoé

4. Goliter et remise des lots

Bon a savoir

Lots inclus

En cas d'intempéries, un programme de substitution pourra étre propose

a partir de Informations pratiques

69 € + Miveau requis : tout niveau

* Mombre de participants : de 20 a 50 personnes
par personne « Durée - de gh3o a 18h

s Mombre de personnes [ éguipe - de 3a 6
"base 20 personnes = Encadrants Fuui e ’
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Rallye guinguette en Marais
Poitevin

Partez en barque pour une durée de 2h30 en suivant les instructions du
carnet de bord. Celui-ci vous permettra de découvrir au travers des
circuits quelques célébres |égendes maraichines. Au cours du rallyes veus
ferez une halte au coeur du Marais Poitevin sur une aire aménagee pour
pigue-niquer.

Déroulé de la prestation

1. Accueil et briefing
2. Rallye et pique-nigue
1. Cafe et remise des lots

Bon a savoir

—+ Lots et café inclus
—+ Séminaire possible sur place

— En cas d'intempéries, un programme de substitution pourra &tre proposé

a partir de Informations pratiques
40 € * Durée : 3h30

* Miveau requis - Tout niveau
Mombre de participants : de 20 a 8o personnes

par personne

-

Mombre de personnes [ equipe - &
*base 20 personnes N P i f equip
ncadra : ol
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Chasse aux tréesors en barque
en autonomie

Partez a la découverte du Marais poitevin ! Le but est de reconnaitre
votre circuit en répondant a des énigmes a chaque intersection de voie
d'eau. Un quizz et le chronomeétre départageront les équipes.

Déroulé de la prestation

1. Accueil des participants

2 Constitution des équipes

3. Départ en barque pour la chasse aux trésors
4. Corriges des epreuves et classement

Bon a savoir

—|— Trésors offerts a I'équipe premiére
—|— Déjeuner ou diner plancha en suppléement sur site

~} En cas d'intempéries, un programme de substitution pourra étre proposé

a partir de Informations pratiques
12 € » Durée - de 2h30 a 3h

= Miveau requis : ToOUT niveau

par personne * Nombre de participants : a partir de 15

+ Nombre de personnes [/ eguipe : 8 maximum
* Encadrants : non

*base 15 personnes
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Rallye barque 1h et pédestre
1h

Chrenomeétre en main, partez dans le Marais avec votre road bock pour 2
épreuves en barque et & pieds |

Déroulé de la prestation

1. Accueil des participants
2. Constitution des équipes
3. Départ en barque pour la chasse aux trésors

4. Départ pour ['épreuve a pied
5. Corrigés des épreuves et remise des lots

Bon a savoir

—+ Lots inclus

—+ Caf@ dcueil ou collation offeatei eet®n horaire de |

iy _I_ = o
3. NN
L1 g R

a partir de Informations pratiques
12€ « Durée : de 2h30 & 3h

* Miveau requis : towt miveau

par personne * Nombre de participants - de 10 a 40 personnes
* Nombre de personnes [ équipe :de5a7
*base 10 personnes s Encadrants : non
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Team Building Nature RSE
Environnement ¢&EEEENS e

Au ciumndbiot@peegtion, |l e Marais poi
®qui pe et r®apprenez |l es techniques d
Vous prendrez conscience deshommeratct
environnement pr®serv® en r®alisant d
challenges (Orientations denauw,arfqauier,e fd
reconnaitre les plantes comestibles o
canes) .

Challenge permettantdaux ®qgunispéslds®
environnementaux dans |l a bonne humeur
sioMgui pe.

Bon a savoir

- Encadrement guide nature
— Une orientation en barque a la recherche du lieu des épreuves

—— Dé&jeuner pique nigue ou plancha possibles sur site

— Possibilité de challenge sans la bargue

Tarif Informations pratiques
* Durée : 12 journée

= * Miveau requis : tout niveau
Sur devls + Mombre de participants : 15 personnes minimum

* Encadrants : oui
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Team Building RSE
Environnement

Il est possible que vous soyez un |j
inconfortable, urgente, dangereuse
r®fl exes " adopter ?

Lors de ce team building, vous r ®al
forme de challengeisau, ffiditmrerduef du
reconna’tre des pl ant dbsriceonnieesrt i cou eesn
chassemidelimde sarbacane. Vous appre

ments de la survie dans la bonne hu/
dra go%ter un insecte bio pour mar q gEs
mation permet aux ®quipes de prendre du

des liens plus authentiques. Si |le d®-

vel oppement durable r - .

t® pour vos dirigeant BonasaFOIr
—— Encadrement guide nature

—— Séminaire pessibles sur place

—— Déjeuner pique-nique ou plancha possible sur site

— Possibilité de challenge avec |la bargue sur demande

Tarif Informations pratiques
* Durée : 12 journée

= * Miveau requis : tout niveau
Sur devls + Mombre de participants : 15 personnes minimum

* Encadrants : oui
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Team Buil ding
Orientation CI

Savewezous que planter dance ifomr °lta epdtu sl
rapide et efficace pour agir concr
diversit® et du climat ?

Apr @&@pbrentissage des rdurdiiemetnattsi odne [
sp®cialistes, |les ®quidpeéeny dntded édeof
carte afin de trouver un maximum def
ils devront d®chiffrer des ®nigmes
durable et du r®chauffement climati
arbres. Toute ®nigme r®solue per met
dar bremsugiment er .

Lors du d®briefing, u- ~z0*°“i~~* -~~~
ci salhbombr @rdbres qui BonasaVOIr
plant ®s pour votre SO0¢:. viwv vovuo woei w
remis.

Encadrement guide nature

Contribution a la reforestation et suivi de votre action

Réunion et restauration possibles sur place

Tarif Informations pratiques

# Durée : 2h

= + Miveau requis : tout niveau
Sur devls * Mombre de participants : 15 personnes minimum

* Encadrants : oui
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Escape Game Bi
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Déroulé de la prestation

1. Accueil et présentation

2. Consignes, distribution du matériel et constitution des équipes
3. Escape Game Biodiversite

&. Ouverture du coffre et temps d'échang B'Dn a savolr

—+ Encadrement guide nature

— Seéminaire et restauration possibles sur place

a partir de Informations pratiques

* Duree : 2h
56€ HT * Niveau requis : tout niveau

s MNomibre de participants : a partir de 15 personnes
par personne = Mombre de personne [ équipe: 5a 7

» Encadrants : oui

*base K0 personnes
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Bushcraft : Premiers pas
ver &avilentur e e -

Lebushcrgaafrtt de vivre danestesnbois me
le r®apprentissage d'une vie prosp r
| "acquisition de comp®tences plus ou

parvenir : monter un tipi, r®aliser

se prot®ger des intemp®ries et ®chan
Au cours de votre team building vous§
votre politiqgue RSE en faisant passef®

de sensibiliser vos coll aboviaieunnsma Kk
la RSE, ou encore du d®veloppement d

1. Accueil des participants

L dinitiation et déroulement Bon a SaVOir

3- Résultats
L. Corrigeés des épreuves et classement

Encadrement guide nature

Séminaire et restauration possibles sur place

Collation en supplément sur réservation

a partir de

19 € Informations pratiques

* Durée -1 3h
+ Miveau requis : Tout niveau

par personne

*hase 10 personnes * Encadrants : oui

* Nombre de participants : 15 personnes minimum

~ z
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Team Buil ding
Coh®sion & Bi e

Avec ce team building unique, vos ®gq
conscience, se ressourcent et d®velo
sion du groupe.

L@ani mati on commence par une mise en
dexercices musculaires et ®tirements

reau) qui soul agent |l es tensions et

building se poursuit par | a d@&cnoceu vreerg

ration ®quilibr®e et se termine par b n
gui d®e.

Concentration, mieux °tre et coh®sions sont |l es maitres mots

de cette animation. = -
Bon a savoir

~} séminaire possible sur place

Tarif Informations pratiques

« Duree : 1th3o

= + Miveau requis : tout niveau
Sur devls + Mombre de participants : 10 minimum

* Encadrants : oui
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Team Buil ding
Energie Nature

D®couvrir les bienfaits du yoga, de | 4
th®r apie qui recherchent des moyens i
sonnes plus actives.

Ce team building vous permettra de vi
et profond®ment humaine 0% on voit ses
autre jour.

Ce team buil dicecgasédtn Ide vous initier ¢
sylvot h®r apitd e technique ancestrale v

lise les bienfaitshoes@®arbres sur |

Ces initiations vous [~~~ *“*" -~ - =
vous reconnecter " 1|la Bonasauolr
m° me

mai s

aussi -} Séminaire possible sur place

Tarif Informations pratiques

« Duree : 1th3o

= + Miveau requis : tout niveau
Sur devls + Mombre de participants : 10 minimum

* Encadrants : oui

t 2 dzNJ NB&SNBSNI 0S§S Os @
np

I.
ndg op o HP
561 GNKOSOIt I RSxy Az N vilMPs a



https://fr.wikipedia.org/wiki/Sylvoth%C3%A9rapie

% NIORT @
MARAIS POITEVIN &
Destination Affaires

MKon
l¢9[ L9w C! . wL/ ! ¢LhD

R®alisez vos
Cosm®tiques nat

Une Naturopathe vous guidera pas p
ser et pr®parer vos propres produits
bio. Choisissez vos ingr®dients et p:
®prouvettes jouez au petit chimiste |
fioles de produits.

Atelier comprenant |l e mat®riel et | e:
fabricatwinomged Goe cdhuile pour |l e visag

Bon a savoir

~ Chaque participant repart avec son flacon

~ Possibilité de collation

2 partir d . :
ity Informations pratiques

3 0 € « Durée - 1h3o

+ MNiveau requis : tout niveau
* Nombre de participants : de 10 & 20 personnes
* Encadrants : oul

par personne

*base 10 personnes
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El aborez vos
Produi@mist det i ent ==

Tous |l es jours, nous util i sdmnmst rdd tfifeR
Mai s de quoi sont vrai meddl “c odn olsedsr
cit®, quels sont les effets sur notr

Une Naturopathe dipl!®!m®e vous expligq
vos propres produits. Bien choisir e
dobtenir un mdefifmunacd t ® avec @nmpnaicnti s

suredvironnement e€P la sant® L

Atelier comprenant |l e mat®riel et fo:.,,
fabrication de vos produits pr ®f ®r ®s |

Bon a savoir

~ Chaque participant repart avec son flacon

~ Possibilité de collation

i o
o

a partir de Informations pratiques

3 0 € « Duree : 1th3o

+ MNiveau requis : tout niveau
* Nombre de participants : de 10 & 20 personnes

par personne

* Encadrants : oul
*base 10 personnes
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Conselygi ne alimentaire

et © partir de supports p®dagogiques
suivant s:

Ldobjecti fienesseti gdner | es princames adé \‘\W\ 7 :‘ e
tion saine et ®quilibr®e, sour@ehdag%\?&, _ o -
i s, = .7

Lali mentation adapt®e ®tgap®simti que "N
Les aliments qui sont bons pour notr (W=
Ceux que nous devons ®liminer de mong .
Comment consommer ces aliments, cuit §§
Bas®e sur une triple hygi ne de vie,
psychique), aux travers des diff®ren"i;
rons ®galement |l a in®Pgestsanh®eetohdamers

pratiquer des activit®s physique et/ ¢

Bon a savoir

—|—L("nnimation se fait en salle dans |l e lieu de votre choi x.

a partir de Informations pratiques

110 € « Duree : 1th3o

+ MNiveau requis : tout niveau
* Mombre de participants : 10 minimum

par personne

* Encadrants : oul
*base 20 personnes
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Jeux G®ants et anciens

Ani mation vous invitant © vous d®tend°\§
plusieurshmi henges autour des jeux de b
anciens. De @nhH matdmnd en plein ai

Par ®quipe et ° tour de r'le vous deyr:e
point sur chaque pl aticsaswedeaej qquro.i A els
seront f@guipt bagnante nomm®e.

Bonne humeur et Fous rires garanti !

Déroulé de la prestation

1. Accueil et briefing
2. Constitution des équipes

1. Initiation et déroulement B'Dn a Sauoir

4. Résultats

+thnimation se fait dans |l e lieu de votre choi x.

& partir de Informations pratiques
18'50 :€ e Durée - 3h30

= Miveau requis : tout niveau

par personne * Nombre de participants : de 20 a Bo personnes
+ Nombre de personnes [ équipe : 6

* Encadrants : oui

*base 50 personnes
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Challenge Garden Party

Autour d'animaticons telle que la pétangue, le palet, le croguet ou encore
le mikado géant vos convives participeront & un moment convivial,
ludigue. Un moment de complicité, de compétition et de detente.

Déroulé de la prestation

1. Accueil des participants
2. Censtitution des égquipes
3. Jeux

&. Résultats

Bon a savoir

- Caf@adcueil ou collation possible en sappli®he® selon horaire d

— Possibilité de collation

Pot d'accueil en supplément

RS Informations pratiques

35 € = Duree : 1/2 journée

+ Miveau requis : tout niveau

« Mombre de participants : & partir de 20 personnes
Pﬂ'r PErEﬂnnﬂ' * Mombre de personnes | équipe : 10
*hace 20 DEersonnes * Encadrants : oui
t 2 dzNJ NB&SNBSNI OSgS | Oa g
np no op G H
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Découverte Golf pendant

1h30
Bon a savoir

Découverte globale du jeu de golf : explication matériel, practice —
— Séminaire et restauration possibles sur place

putting.

Déroulé de la prestation

1. Accueil et briefing
2. Initiation et déroulement
3. Echange et remise d'un souvenir golf

— En cas d'intempéries, un programme de substitution pourra étre proposé

a partir de

10 €

Informations pratiques

« Durée - th3o
+ Niveau requis : tout niveau

par personne

* Mombre de participants : 10 minimum

= Encadrants : oui
*base 10 personnes
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Challenge Golf « on vient
vers vous >

Animation golf en équipe délocalisée avec notre matériel adapté. Nous

wous proposons de venir au sein de votre etablissement ou votre lieu de
séminaire. Mous nous déplagons dans tous lieux : parking, grande salle,
espace vert, jusgu'a 30 minutes autour du Golf.

Déroulé de la prestation

1. Accueil et briefing

2 Initiation et déroulement de la découverte
3. Echange et remise d'un souvenir

Bon a savoir

t~ Séminaire et restauration possibles sur place
{~ En cas d'intempéries, un programme de substitution pourra étre proposé

—|—Lc"nnimation se fait dans le lieu de votre choi x.

a partir de
Informations pratiques
29 € '
s Duree : 2h30
Pﬂl’ PETSU'I'I"E » Niveau requis : tout niveau

* Nombre de participants : 10 minimum
*base 10 personnes * Encadrants : oui
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Challenge golf Niort

Romagneé 1/2 journée

Véritable animation compléte autour du golf comprenant découverte
technique des différents coups, jeu sur le parcours, concours avec
possibilité d'organiser une remise de prix.

Déroulé de la prestation

1. Accueil et briefing

2. Initiation et déroulement
3. Echange et collation

4. Remise d'un souvenir golf

Bon a savoir

t~ Séminaire et restauration possibles sur place

{~ En cas d'intempéries, un programme de substitution pourra étre proposé

a partir de

20 €

Informations pratiques

» Durée : 1/2 journée

+ Niveau requis : Tout niveau

par personne

* Mombre de participants : 10 minimum
*hase 10 personnes * Encadrants - oui
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Ni ort plage caf ®

Rendemus ~ | 'es-paceyPp®ur vomnirki aphals-
lenge ludique.

En alternance, | es ®q ulinee sacptaismiett@® a't |d

afin de participer ° chaque ®preuves. R®parties sur diff®rents
pl at eaux : -Garnehe rPfooodt , Over #Haloln,esMi ni

Pour |l es plus t®m®raires, un challenge canotx sous forme d'un

relais pourras °tre ajout ®.

Collation sur site avec caf®, th®, jus de fruits et biscuits.

Déroulé de la prestation

1. Accueil et briefing
2. Constitution des équipes

3. Jeux Bon a savoir

4. Résultats

+thnimation peut se faire dans un autre lieu.
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