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Challenge dynamique  

¨ la carte  
Votre activit® cr®®e sur mesure o½ les ®quipes sõaffrontent dans 

plusieurs d®fis. 

A v®lo, ¨ pied, en barque ou cano±. Vous devrez trouver des in-

dices, suivre un road book ou river book et remporter lõ®preuve. 

Un d®jeuner ou pique nique champ°tre vous sera propos® vous 

permettant de faire une pause bien m®rit®e et passer un moment 



 р 

w![[¸9{ 9¢ /I!{{9{ !¦· ¢w9{hw{ 

лр пф ор фф нф 
tƻǳǊ ǊŞǎŜǊǾŜǊ ŎŜǧŜ ŀŎǝǾƛǘŞΣ ŎƻƴǘŀŎǘŜȊ ƴƻǳǎ Φ 

ōŜŀǘǊƛŎŜǾŀƭŀŘŜϪƴƛƻǊǘƳŀǊŀƛǎǇƻƛǘŜǾƛƴΦŎƻƳ 

[ŀ ƧƻǳǊƴŞŜ 

р 

/I![[9bD9{ a!w!L{ thL¢9±Lb όŞŎƻύ 

w![[¸9 {thw¢LC /!bh9 ϧ ±9[h  

/I![[9bD9{ a!w!L{ thL¢9±Lb  



 с 

w![[¸9{ 9¢ /I!{{9{ !¦· ¢w9{hw{ 

лр пф ор фф нф 
tƻǳǊ ǊŞǎŜǊǾŜǊ ŎŜǧŜ ŀŎǝǾƛǘŞΣ ŎƻƴǘŀŎǘŜȊ ƴƻǳǎ Φ 

ōŜŀǘǊƛŎŜǾŀƭŀŘŜϪƴƛƻǊǘƳŀǊŀƛǎǇƻƛǘŜǾƛƴΦŎƻƳ 

мκн ƧƻǳǊƴŞŜ 

с 

/I![[9bD9{ a!w!L{ thL¢9±Lb όŞŎƻύ 

/I!{{9 !¦ ¢w9{hw 9b .!wv¦9 

/I![[9bD9{ a!w!L{ thL¢9±Lb  



 т 

w![[¸9{ 9¢ /I!{{9{ !¦· ¢w9{hw{ 

лр пф ор фф нф 
tƻǳǊ ǊŞǎŜǊǾŜǊ ŎŜǧŜ ŀŎǝǾƛǘŞΣ ŎƻƴǘŀŎǘŜȊ ƴƻǳǎ Φ 

ōŜŀǘǊƛŎŜǾŀƭŀŘŜϪƴƛƻǊǘƳŀǊŀƛǎǇƻƛǘŜǾƛƴΦŎƻƳ 

мκн ƧƻǳǊƴŞŜ 

т 

/I![[9bD9{ a!w!L{ thL¢9±Lb όŞŎƻύ 

/I!{{9 !¦ ¢w9{hw  

/I![[9bD9{ a!w!L{ thL¢9±Lb  



 у 

w![[¸9{ 9¢ /I!{{9{ !¦· ¢w9{hw{ 

лр пф ор фф нф 
tƻǳǊ ǊŞǎŜǊǾŜǊ ŎŜǧŜ ŀŎǝǾƛǘŞΣ ŎƻƴǘŀŎǘŜȊ ƴƻǳǎ Φ 

ōŜŀǘǊƛŎŜǾŀƭŀŘŜϪƴƛƻǊǘƳŀǊŀƛǎǇƻƛǘŜǾƛƴΦŎƻƳ 

нƘол - оƘ 

у 

/I![[9bD9{ a!w!L{ thL¢9±Lb όŞŎƻύ 

/I!{{9 !¦ ¢w9{hw 

/I![[9bD9{ a!w!L{ thL¢9±Lb  

Caf® dõaccueil ou collation offerte selon horaire de lõactivit® 
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Team Building Nature RSE  

Environnement & survie 
Au cïur dõun biotope dõexception, le Marais poitevin, partez en 

®quipe et r®apprenez les techniques de survie gr©ce ¨ 5 ateliers. 

Vous prendrez conscience des interactions entre lõhomme et un 

environnement pr®serv® en r®alisant des ateliers sous forme de 

challenges (Orientations en barque, filtrer de lõeau, faire du feu, 

reconnaitre les plantes comestibles ou chasser avec des sarba-

canes). 

Challenge permettant aux ®quipes dõ°tre sensibilis® aux enjeux 

environnementaux dans la bonne humeur et de renforcer la coh®-

sion dõ®quipe. 
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Team Building RSE   

Environnement & survie 
Il est possible que vous soyez un jour confront® ¨ une situation 

inconfortable, urgente, dangereuse en for°t. Quels sont les 

r®flexes ¨ adopter ?  

Lors de ce team building, vous r®aliserez des ateliers sous 

forme de challenges : filtrer de lõeau, faire du feu avec un arc, 

reconna´tre des plantes comestibles, sõorienter ou encore 

chasser ¨ lõaide dõune sarbacane. Vous apprendrez les rudi-

ments de la survie dans la bonne humeur, surtout quand il fau-

dra go¾ter un insecte bio pour marquer des points ! Cette ani-

mation permet aux ®quipes de prendre du recul et de nouer 

des liens plus authentiques. Si le d®-

veloppement durable reste une priori-

t® pour vos dirigeants, alors ce team 

5Ŝ нƘ Ł о Ƙ 

лр пф ор фф нф 
tƻǳǊ ǊŞǎŜǊǾŜǊ ŎŜǧŜ ŀŎǝǾƛǘŞΣ ŎƻƴǘŀŎǘŜȊ ƴƻǳǎ Φ 

ōŜŀǘǊƛŎŜǾŀƭŀŘŜϪƴƛƻǊǘƳŀǊŀƛǎǇƻƛǘŜǾƛƴΦŎƻƳ мл 

{ŞƳƛƴŀƛǊŜ w{9 bŀǘǳǊŜ ϧ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ 

ŘǳǊŀōƭŜ 



 мм 

Team Building nature RSE 

Orientation Climat 
Savez-vous que planter une for°t est lõaction la plus simple, 
rapide et efficace pour agir concr¯tement en faveur de la bio-
diversit® et du climat ? 

Apr¯s lõapprentissage des rudiments de lõorientation par nos 
sp®cialistes, les ®quipes vont devoir sõorienter ¨ lõaide dõune 
carte afin de trouver un maximum de balises. A chaque balise, 
ils devront d®chiffrer des ®nigmes autour du d®veloppement 
durable et du r®chauffement climatique pour gagner des 
arbres. Toute ®nigme r®solue permettra ¨ votre compteur 
dõarbres dõaugmenter. 

Lors du d®briefing, un certificat pr®-

cisant ƭŜ nombre dõarbres qui seront 

plant®s pour votre soci®t® vous sera 
remis. 
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Escape Game Biodiversit® 
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Bushcraft : Premiers pas 

vers lõaventure 
Le bushcraft ç art de vivre dans les bois è est un terme qualifiant 

le r®apprentissage d'une vie prosp¯re avec la nature, ainsi que 

l'acquisition de comp®tences plus ou moins anciennes pour y 

parvenir : monter un tipi, r®aliser un feu, fabriquer un abri pour 

se prot®ger des intemp®ries et ®changer sur le milieu naturel. 

Au cours de votre team building vous pourrez mettre en valeur 

votre politique RSE en faisant passer des messages permettant 

de sensibiliser vos collaborateurs autour de lõenvironnement, de 

la RSE, ou encore du d®veloppement durable. 
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Team Building  

Coh®sion & Bien °tre 
Avec ce team building unique, vos ®quipes d®couvrent la pleine 

conscience, se ressourcent et d®veloppe la dynamique de coh®-

sion du groupe.  

Lõanimation commence par une mise en mouvement ¨ partir 

dõexercices musculaires et ®tirements (reproductibles au bu-

reau) qui soulagent  les tensions et apaise le mental. Le team 

building se poursuit par la d®couverte des bienfaits dõune respi-

ration ®quilibr®e et se termine par une initiation ¨ la m®ditation 

guid®e. 

 Concentration, mieux °tre et coh®sions sont les maitres mots 

de cette animation. 
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Team Building  

Energie Nature 
D®couvrir les bienfaits du yoga, de la visualisation et de la sylvo-

th®rapie qui recherchent des moyens innovants de rendre les per-

sonnes plus actives. 

Ce team building vous permettra de vivre une exp®rience originale 

et profond®ment humaine o½ on voit ses collaborateurs sous un 

autre jour.  

Ce team building est lõoccasion de vous initier au yoga et  ¨ la 

sylvoth®rapie, cette technique ancestrale venue du Japon qui uti-

lise les bienfaits des arbres sur lõhommeΦ  

Ces initiations vous permettront de 

vous reconnecter ¨ la nature, ¨ vous-

m°me 

mais 

aussi 
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R®alisez vos  

Cosm®tiques naturels  
Une Naturopathe vous guidera pas ¨ pas dans la mani¯re de do-

ser et pr®parer vos propres produits ¨ base de plantes naturelles 

bio. Choisissez vos ingr®dients et parfum parmi diverses fioles et 

®prouvettes jouez au petit chimiste puis repartez avec 2 petites 

fioles de produits.  
Atelier comprenant le mat®riel et les fournitures n®cessaires la 

fabrication dõun gel ou dõune huile pour le visage. 
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Elaborez vos  

Produits dõentretiens 
Tous les jours, nous utilisons diff®rents produits dõentretiens. 

Mais de quoi sont vraiment compos®s ? Au-del¨ de leur effica-

cit®, quels sont les effets sur notre organisme? 

Une Naturopathe dipl¹m®e vous explique comment pr®parer 

vos propres produits. Bien choisir et doser vos ingr®dients afin 

dõobtenir un maximum dõefficacit® avec un minimum dõimpacte 

sur lõenvironnement et la sant®Φ  

Atelier comprenant le mat®riel et fournitures n®cessaires ¨ la 

fabrication de vos produits pr®f®r®s. Repartez avec 2 flacons. 
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Conseil -Hygi¯ne alimentaire 
Lõobjectif est dõenseigner les principes de bases dõune alimenta-

tion saine et ®quilibr®e, source de vitalit® au travers dõ®changes 

et ¨ partir de supports p®dagogiques, vous abordez les th¯mes 

suivants: 

Lõalimentation adapt®e et sp®cifique ¨ lõorganisme                    

Les aliments qui sont bons pour notre corps                                  

Ceux que nous devons ®liminer de mon alimentation                 

Comment consommer ces aliments, cuits ou crus. 

Bas®e sur une triple hygi¯ne de vie, (alimentaire, musculaire et 

psychique), aux travers des diff®rents ®changes, nous ®voque-

rons ®galement la n®cessit® et lõimportance fondamentale de 

pratiquer des activit®s physique et/ou de relaxation.  

{ŞƳƛƴŀƛǊŜ ½Ŝƴ ϧ ōƛŜƴ şǘǊŜ ŀǳ ǘǊŀǾŀƛƭ 
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Lõanimation se fait en salle dans le lieu de votre choix. 
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Jeux G®ants et anciens  
Animation vous invitant ¨ vous d®tendre tout en participant ¨ 

plusieurs mini-challenges autour des jeux de bois g®ants ou 

anciens.  De 3h ¨ 7h dõanimation en plein ai  ou en salle.  

Par ®quipe et ¨ tour de r¹le vous devrez faire un maximum de 

point sur chaque plateau de jeux. A lõissue de quoi les comptes 

seront fait et lõ®quipe gagnante nomm®e. 

Bonne humeur et Fous rires garanti ! 
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Lõanimation se fait dans le lieu de votre choix. 
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Caf® dõaccueil ou collation possible en suppl®ment selon horaire de lõactivit® 
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Lõanimation se fait dans le lieu de votre choix. 
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Niort plage caf® 
Rendez-vous ¨ l'espace Pr®-Leroy pour votre apr¯s-midi chal-

lenge ludique.�� 
En alternance, les ®quipes passeront dõune activit® ¨ lõautre 

afin de participer ¨ chaque ®preuves. R®parties sur diff®rents 

plateaux : Archery-Game, Pool-Foot, Over ball, Mini-drones. 

Pour les plus t®m®raires, un challenge cano± sous forme d'un 

relais pourras °tre ajout®. 

Collation sur site avec caf®, th®, jus de fruits et biscuits. 
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Lõanimation peut se faire dans un autre lieu. 
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